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Der Griinder der Schweizer "Yoga University Villeret",
Reto Zbinden, hatte die gute Idee, mehr als 150 Beitrige
der von ihm herausgegebenen Zeitschrift "Yoga Journal"
auf CD zu verdffentlichen. Die CD-Rom befindet sich in
einem ansprechend gestalteten Booklet und lduft auf
praktisch jedem Computer, eine verstindliche Anleitung
ist beigefiigt. ...

Viele Texte wurden vor der Veroffentlichung auf der CD
noch einmal von den jeweiligen Autoren inhaltlich redi-
giert und vom Herausgeber optisch ansprechend gestaltet.
Es sei mir verziehen, dass ich viele, aber nicht alle Bei-
trage lesen konnte. Die Qualitdt der von mir studierten
Texte ist im Hinblick auf ihre Fundiertheit und Verstind-
lichkeit durchweg gut bis sehr gut. Fast immer sind die
Beitrage auch sehr alltags- und anwendungsbezogen;
mustergiiltig etwa der Artikel "Blocke als Hilfsmittel fiir
die Yoga-Praxis" von Rodolphe Milliat, der nicht nur
Iyengar-Yogis zu empfehlen ist. ... In diesem hervorra-
genden Stil geht es weiter. Das Spektrum der Artikel ist
grof3, aber es ist dem Herausgeber gelungen, alles zu ei-
nem liberaus stimmigen Ganzen zusammenzufiigen.

Fazit: Eine rundum gelungene CD fiir alle, die verschie-
dene Aspekte des Themas Yoga aus Theorie und Praxis
vertiefen mochten. Durch die Moglichkeit, jeden Beitrag
im DIN-A-4-Format auszudrucken, auch fiir "Computer-
Muffel" zu empfehlen.
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